Dster Jolby Skole far
sundhedsdag pa skemaet:
Skal fremme bgrnenes
trivsel

Oster Jolby Skole i nyt samarbejde med DBU. Sundhedsdag med hovedet

som tema var den forste ud af tre
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Lene Rontved Jensen er kontaktlzerer for 3. A. pa 9ster Jolby Skole og underviste torsdag eleverne i trivsel til
skolens sundhedsdag, som holdes i samarbejde med DBU. De 17 elever kom med mange bud pa, hvordan man

trives godt.



JSTER JALBY: - Det er vigtigt, at man leger godt sammen, og at man ikke bliver uvenner.
Sadan lad ni-arige Josephine Sgndergaard Nybys bud pa trivsel, da hun talte med sin
jeevnaldrende klassekammerat Rune Vestergaard Siemssen Back.

Begge elever gari 3. A pa Jster Jolby Skole, der torsdag holdt sundhedsdag for hele

skolen. Temaet var hovedet og med aktiviteter, der varierede fra klasse til klasse.

Sundhedsdagen blev afviklet med inspiration fra en manual fra DBU, der skal fremme
skolebgrnenes trivsel. Formalet er at hgjne barnenes aktivitetsniveau og fremme deres

trivsel, fortaeller skoleleder Line Abildgaard.

Samarbejdet, som stattes skonomisk af Morsg Kommune, kalder skolelederen for
velfeerdsalliancen. Sundhedsdagen fglges op af yderligere to med kroppen og klubben

som temaer.

- Vi regner da bestemt med, at det er noget, som vi fortsaetter med, siger hun.






Eleverne horte godt efter, da der var trivsel pa skoleskemaet. Siden fik de til at opgave selv at illustrere, hvad

det er for dem. @ Diana Holm
Elever bliver hort

| klasseveerelset hos 3. A fortalte Lene Regntved Jensen, der sammen med Sarah Dorman
fungerer som kontaktleerere for klassen, de 17 elever om, hvad trivsel kan veere, og
hvordan det kan komme udtryk. Har man det ikke godt og er ked af det, har man maske
ikke lyst til at ga i skole, gav Lene Rentved Jensen som eksempel.

- Hvis man ikke man trives derhjemme, er det heller ikke sikkert, at man ger det i skolen.
Det heenger ofte sammen, sagde hun, inden hun tog eleverne med pa rad.

- Hvad synes |, at trivsel er, spurgte hun eleverne, der var ivrige efter at komme til orde.

De kom med bud som en sad familie, gode kammerater, og at man er sund og rask for nu
blot at plukke lidt.

Inden dagen sluttede med beveaegelsesaktiviteter og udformning af plancher, der skulle
illustrere trivsel, skulle eleverne interviewe hinanden to og to om, hvad trivsel er for dem.

Spergsmal om for eksempel fritidsinteresser og livretter indgik i gvelsen.

Da Rune Vestergaard Siemssen Back blev spurgt om sin livret, Igd svaret prompte

tarteletter.

- Det er ogsa min livret. Det kan jeg rigtig godt lide at spise, supplerede Josephine
Sendergaard Nyby.



Josephine Sondergaard Nyby og Rune Vestergaard Siemssen Back fandt i faellesskab ud af, at tarteletter

spiller ind pa deres trivsel. Ved siden af er det deres kontaktlezerer Sarah Dorman. @ Diana Holm



HVAD ER TRIVSEL?







Vi behandler hinanden
som vi gerne selv vil
behand|es




Vi behandler hinanden

SOmM Vi gerne selvyi
behandles




